Fritterade Champigjoner
(Forriitt)

Till Panering
Ingredienser: 4 personer.

400 g champinjoner

2 dl vetemijol

3stagg

1 msk Gronsaksfond

2 dl skorpmjol

persilja

olja till fritering

citron (om man vill) till servering

Borsta svampen. Hall upp mjol, strébrod och uppvispat agg i djupa tallrikar. Doppa
svamparna forst i mjol, sedan i dgg och sist strobrdd. Hetta upp frityroljan till 170°. Fritera
svampbitarna i omgangar i ca 2 minuter. Lat rinna av pa hushallspapper och stro over lite
salt. Fritera persiljan hastigt och lagg den pa hushallspapper.

Skar citronen i 4 klyftor. Lagg upp champinjonerna och persiljan tillsammans med citronen
och servera med Tartarsas.

Tartarsas: 4 portioner

e 2 dlImajonnas

e 1dlgraddfil

e 1 tskvitvinsvinager

e 2 msk Bostongurka

e 1tskdijonsenap

e 2 tskcitron, pressad
e 2 msk gul l6k, hackad
o 2 tsk kapris

e 2 tsk persilja, hackad
o 2 tskdill, hackad

e 0,5 tsk strosocker

e 1krm cayennepeppar
e 0,5 tsksalt

GOr sa har

1. Tartarsas: ROr ihop graddfil, majonnds, vitvinsvindger, bostongurka och dijonsenap.
Pressa citronen och hall i saften.

2. Skala och finhacka I6ken. Finhacka kapris, persilja och dill. Hall ner och blanda val.

3. Krydda med socker, kajennpeppar och salt.



